
 

 

Anmeldung 
inkl. Barzahlung der Workshop-
Gebühr 
auf der GSV Geschäftsstelle  

 Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Workshop an: 
 
□ 22.02.2020 Beckenbodentraining 

□ 29.02.2020 Pilates und Entspannung 

□ 07.03.2020 BodyART® 

□ 08.03.2020 Qigong 

□ 14.03.2020 KAHA® und Entspannung 

□ 21.03.2020 Faszien- & Mobilitätstraining 

□ 28.03.2020 AROHA®  und Entspannung 

□ 29.03.2020 Qigong 

□ 29.03.2020 YogaForMe 

□ 25.04.2020 Pilates 

□ 26.04.2020 Gesunde Füße – Schritt für Schritt 
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