Maichingen, Juni 2018

Bescheinigung iiber die Sporttauglichkeit
Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer (LG1-3),

Die meisten von euch kennen es aber wir mdchten an dieser Stelle noch einmal alle
auf die Wichtigkeit eines Attests zur Sporttauglichkeit hinweisen. Dieses Attest soll
nachweisen, dass ihr gesund seid und an unserem Trainingsbetrieb und vor allem an
Wettkdmpfen teilnehmen kénnt.

Nach den Regularien des Deutschen Schwimm-Verbandes musst ihr zum Zeitpunkt
der Meldung zu einem Wettkampf den Nachweis der Sporttauglichkeit erbringen.
Diese Bescheinigung darf am Wettkampftag nicht alter als ein Jahr sein. Wenn dieser
Nachweis der Schwimmabteilung des GSV nicht eine Woche vor einem
Meldeschluss vorliegt, ist eine Meldung zum Wettkampf nicht méglich - so
sind die Regeln.

Zusatzlich ist es flir ein optimales Training, fiir eure eigene Sicherheit (und flir unsere
Haftpflichtversicherung) notwendig, dass ihr euch einmal im Jahr untersuchen lasst.
Die Untersuchung darf jeder Arzt durchfiihren. Achtet darauf, dass der Arzt nicht nur
fragt, ob es euch gut geht. Erklart dem Arzt welche Sportart ihr austibt und wie oft
ihr trainiert.

Es ist mdglich, dass euch das Attest etwas kostet. Diese Kosten musst ihr leider
selber tragen. Fragt also vorher lieber nach, ob und was euch das Attest kosten wird.

Auf unserer Webseite ist flr euch ein Vordruck fir ein Sportattest hinterlegt (falls
notwendig). Ihr findet Thn unter www.gsv-maichingen.de, in unserer Abteilung unter
dem Menlpunkt ,Service-Downloads.

Achtung: am besten gebt ihr euer Attest bis spatestens Mitte Januar im Training
ab, da dann schon bald die ersten Wettkampfe starten.

Vielen Dank fir euer Verstandnis

GSV Maichingen
Abt. Schwimmen



