
 

 

Jugendleiterschulung am 04./05.05.2019 

Vergangenes Wochenende fand eine Schulung für zukünftige Jugendleiter/-innen statt. Die drei 

großen Sindelfinger Sportvereine – 

GSV Maichingen, TV Darmsheim 

und VFL Sindelfingen – veranstalten 

diese Schulung jedes Jahr für 

Jugendliche und junge Erwachsene 

zwischen 15 und 27 Jahren. Alle 13 

Teilnehmer/-innen sind schon in 

einem der drei Vereine 

ehrenamtlich aktiv und erfuhren am 

Wochenende Wissenswertes für die 

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in Sportstunden, bei Freizeitaktivitäten oder bei Ferien-

freizeiten.  

Es standen theoretische Themen wie Informationen zur Jugendleiterkarte, Gruppenbildung, 

Gruppenleitung, Feedback, Sicherung beim Klettern, Jugend heute und Spielstraßenplanung auf dem 

Programm. Aufgelockert wurden die Theorieblöcke durch praktische Einheiten.  

Den Abschluss des Samstags machte das Klettern. Hier konnte alle überschüssige Energie gut 

abgebaut werden.  

Aufgrund des Schneetreibens musste am Sonntag das Programm 

umgestellt werden. So wurde kurzer Hand ein Teil der kniffeligen 

erlebnispädagogischen Stationen des Waldparcours in der Kletterhalle 

der Jugendherberge durchgeführt. Des Weiteren wurden die am 

Samstag ausgearbeiteten Spielstraßen in den VFL Kursräumen 

vorgestellt und ausprobiert.   

Trotz des abwechslungsreichen Wetters konnten alle Aktivitäten 

durchgeführt werden. Die Teilnehmer/-innen waren sehr interessiert 

und so können sich die drei Vereine über motivierte, engagierte und 

künftig auch qualifizierte Jugendleiter/innen freuen.  

 

-GSV Jugendreferentin Regina Maser- 


